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Die Jahresmitte ist iiberschritten, wir haben den kiirzesten Tag
bereits hinter uns gelassen, wir sind vielleicht traurig, dass das Jahr
so schnell dahineilt aber wir konnen uns auch freuen, dass wir
dem Friihling ndher kommen.

Kunst des Lebens:

Leicht zu leben ohne Leichtsinn,
Heiter zu sein ohne Ausgelassenheit,
Mut zu haben ohne Ubermut,
Vertrauen und freudige Ergebung,
das ist die Kunst des Lebens.

So sagt Theodor Fontane. Ich denke, in diesen Worten steckt eine
Menge Weisheit und wir sollten sie uns zu Herzen nehmen.

Wie Sie sicher schon erfahren haben, wird es bei der Welfare einige
Verdnderungen geben. Doris Zultner von der Administration ist
nun schon auf dem Wege nach Genf. Wir haben sie am 30. Mai im
Biiro verabschiedet und hoffen nun, dass die junge Familie in der
Schweiz neues Gliick finden wird.

Stefanie Fuhge kommt aus dem Schwangerschaftsurlaub zurtick
und wird sich mit Ingrid Preston die Biiroarbeit teilen. So hoffen
wir, dass wir von der Biiroseite her unseren Pflichten voll
nachkommen konnen. Die Position der Sozialarbeiterin wird
natiirlich weiterhin von Tanja Gawin betreut.

Am 13. Juli findet dieses Jahr unser Biichermarkt statt, wieder in
den Raumen der AGWS.

Viel interessanter Lesestoff hat sich bei uns angesammelt und wir
laden Sie herzlich ein, einmal bei uns vorbei zu schauen und
vielleicht bei einer Tasse Kaffee in den Biichern zu schmokern.
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Sicherlich wird das eine oder andere Buch dann seinen Weg zu
Ihnen nach Hause finden. Zwischen 10 und 15 Uhr erwarten wir

Sie.

Fiir den 17. August planen wir einen Filmnachmittag im Tivoli
Club. Dariiber mehr im nidchsten Rundbrief, aber vielleicht merken
Sie sich den Termin schon einmal vor.

Bis zum Biichermarkt also und
Herzliche Griifse
Ihre Linde Mohr

Leute, die sich beklagen, dass sie nicht das bekommen,
was sie wollen, kdnnen froh sein, dass sie nicht immer
das bekommen, was sie verdienen.
(Heinz Ehrhardt)

Gesund durch Gewiirze

Wenn eine Kost nicht "riecht" und damit nicht schmeckt, ist sie
nutz- und wertlos! Arzte, die sich vorwiegend  mit
Alterskrankheiten befassen, kampfen seit Jahren einen nicht immer
leichten Kampf gegen die milde reizlose Didt, mit der man
jahrzehntelang die alten Menschen und fast alle Magenkranken
gequdlt hat. Doch man hat bereits begonnen, sich der Gewtirze zu
entsinnen und ihre zweifellos vorhandene positive Wirkung auf
unseren Organismus.

Viele Gewtirze helfen dem Korper bei seiner Verdauungsarbeit
und in vielen anderen Bereichen. Dr.R.F. Weifs, der bekannte
Spezialist fiir Behandlung mit pflanzlichen Mitteln, hat viel zur
Rehabilitierung der Gewtirzpflanzen in der Heilungen
beigetragen.

Lange, all zulange hat man, zumindest in Mitteleuropa, auf dem
Standpunkt verharrt, Wiirzen sei eigentlich etwas nicht ganz
Geheueres und recht Bedenkliches. Zwar gehorte es immer zum
guten Brauch, Salz und Pfeffer auf dem Tisch zu haben, aber selbst
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das war mehr als Dekoration gedacht. Heute ist man tiberzeugt,
dass viele Moglichkeiten der Gesundheitsvorsorge in der Hand der
Hausfrau liegen. Von A wie Anis gegen Krdampfe, Gasbildung im
Darm usw, bis hin zu Z wie Zwiebel- eine wahrscheinlich
keineswegs unwesentliche Pflanze zur Bekdmpfung der
Arteriosklerose, konnen Gewiirze, wenn sie richtig angewendet
werden, unsere Gesundheit stirken.

Eine  heute  auflerordentlich  hdufige  Krankheit sind
Durchblutungsstorungen im Bereich der Herzkranzgefédfse. Von
leichten Schmerzen in der Herzgegend bis zum gefiirchteten
Herzmuskelinfarkt konnen verschiedenartige Anfille durch
tibermdfliigen Druck der gasgefiillten und durch schwer
verdauliche Nahrung tuberlasteten Baucheingeweide ausgelost
werden.

Gelingt es nun durch die richtige Auswahl der Speisefolgen und
vor allem durch die richtige Auswahl der Gewtirze (die immer
auch als schmackhaft empfunden wird) die Nahrung leichter
verdaulich zu machen und die Gasbildung auf das normale zu
beschranken, so kann gerade diese Kunst das Leben der Kranken
retten.

Eine grofiere Beachtung der Gewtiirzkrduter ist auch wegen der
zwangsldufigen Umstellung des Menschen auf Industriekost nétig.
Wir wiaren ohne moderne Landwirtschaft, ohne Fettindustrie usw
sicher schon allesamt verhungert, der Organismus des Menschen
muss sich aber trotzdem an die zum Teil ungewohnte Nahrung
und vor allem Nahrungszusammenstellung erst gewthnen. Auch
hier helfen die Kriduter und andere Gewiirze mit, besonders bei der
Verwertung der so viel umstrittenen Fette.

Dass man bei den Gewiirzen nicht tibertreiben darf, beweist z.B.
das Curry Pulver, eine der Hauptwiirzen Asiens. So wertvoll es
zur besseren Verdauung und zur Infektionsabwehr sein mag- dort,
wo es im Ubermafl verwendet wird, leiden die Menschen h&ufiger
unter Magen- und Zwolffingerdarmgeschwiiren. Die alte, so
einfach klingende und doch so oft missachtete Feststellung des
grossen Arzt-Philosophen Paracelsus gilt auch fiir die Gewtirze.
Nur von der Menge hingt es ab, ob ein Stoff niitzlich oder
schddlich ist.
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Ich fiige eine kleine Gewtirziibersicht zu ihrer Information bei:

Ubersicht der Gewiirze, ihre Verwendung in der Kiiche und ihre
gesundheitliche Wirkung

Anis: in Suppen, Obstsalat, Siifsigkeiten-ist bldhungswidrig,
krampflosend, hilft gegen Husten.

Basilikum: in  Salaten, Kriutersofsen, Krabben  ist
magenfreundlich.

Bohnenkraut: in Bohnengerichten, Hammelbraten, Gurkensalat,
ist appetitanregend, gegen Koliken und Blahungen

Currypulver: in  Suppen, Sofien, Fleischgerichten, ist
verdauungsfordernd.

Chilli und Cayennepfeffer: in Tomatensofien, Suppen und
Fleischsofien, sind verdauungsfordernd und kreislaufanregend

(achtung bei empfindlichem Magen).

Dill: in Fischgerichten, Salaten, Quark u. Suppen, ist
magenschonend und verdauungsférdernd.

Gewiirznelken: in Kompott, Sauer-u. Schweinebraten, Fisch,
Reis, sind verdauungsférdernd.

Ingwer: in Sofien, Kompott, Kiirbis, Suppen, Gebidck, Reis, ist
appetitanregend und verdauungsfordernd.

Knoblauch: in Suppen, Salaten, Sofien, Steaks, Braten, ist
blutdrucksenkend, kreislauffreundlich, bakterienfeindlich.

Koriander: in Salaten, Reis, Schweinebraten, Apfelkompott, ist
bldhungswidrig, und verdauungsférdernd.
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Kren / Meerrettich: in Fleisch, Fisch, pikanten Soflen, ist
bakterientdtend, durchblutungsfordernd, regt Verdauungsdriisen
an.

Kiimmel: in Sauerkraut, Kohlgerichten, Schweinebraten, Brot,
Gebadck, ist gegen Blahungen, Tee davon gegen Winde.

Lorbeer: in Wildgerichten, Sauerkraut, Kochfisch, Suppen und
Marinaden, ist nervenberuhigend.

Majoran: Kartoffelsuppe, Pilzgerichte, Ente, Génsebraten,
Hiithner, Gemiise, Salat, Leber, fordert die Verdauung ist gegen
Bldhungen.

Paprika: in Sofden, Gulasch, Schaschlik, Reis, Kise, Eier, Salat,
Hiithner und Fische, ist verdauungsfordernd.

Rosmarin: Gemiisesuppen, allen Braten, Gemiiseeintopfen,
Krautersofien, Pilzen  Kartoffeln, ist beruhigend und
blutdrucksteigernd.

Sellerie: als Selleriesalz zu Suppen, Gemiisegerichten, Braten,
Eintopf, Rohkost, ist harntreibend.

Thymian: in Gemiisesuppen, Salaten, Fisch, Braten, Sofden,
Pilzgerichten, Gemiise, ist krampflosend wund fordert die
Verdauung.

Zwiebel: fiir nahezu alle pikanten Gerichte, zu Braten, Suppen,
Sofien, Pilzen, Salaten, Fischen, Kartoffeln, regt Magen und
Darmdriisen an ist garungswidrig.

(nach Michael Waldegg)

Linde Mohr
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Sozialarbeit

Im Mai wurde unser Biiro 109 mal kontaktiert und wir hatten 41
Besucher.

Sozialarbeiter Statistik fuer den Monat Mai 2017
Altersfursorge allgemein 14
Information 10
Deutsche Sprache 9
Computerkiosk 6
Sonstiges 4
Familienangelegenheiten 3
Friendly Visiting Service 3
Rechtsfragen / Steuerfragen 3
Rente 2
Finanzielle Hilfe 1
P bl i}k BBMBM9——i" il cd M t A ——i—————
Insgesamt 55
Davon Neue Faelle 2
Besuche von Klienten im Buero 3
Auswartstermine und Hausbesuche 3

Wir nehmen Abschied

Hans-Gerd Thiecke
Erna Damrow
Helen Steiner

Den Angehorigen sprechen wir unser tiefstes Beileid aus.
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Spenden i
Herzlichen Dank fiir Ihre Spenden! Die Spenden fiir

das TTHA sind mit * gekennzeichnet.

H. Vollenbroich $230.00 | Fr. Frenzel $ 50.00*
Fr. Frenzel $ 50.00* | Hr.&Fr. Hofmann $150.00*
Fr. Kosik $10.00 | Hr. Unbehauen $30.00
Fr. Kosik $ 15.00* | & Fr. Braasch

Fr. von Pentz $ 100.00* | Hr. & Fr. Weller $ 40.00
Fr. Schwirzler $15.00* | Hr. & Fr. Weller $ 60.00*
MLH $100.00

Veranstaltungskalender

Veranstaltungen der AGWS auf einen Blick:

13. Juli

Biichermarkt im Biiro der AGWS

17. August

Filmnachmittag

14. September

Besuch des Immigration Museum

18. Oktober

AGM der AGWS im Club Tivoli

30. November

Christkindlmarkt in der Lower Townhall

14. Dezember

Weihnachtsfeier im Club Tivoli

QU-QU-Treffens

Quasseln, Quatschen, nette Leute

An jedem 2ten und 4ten Dienstag im Monat trifft sich eine Gruppe

Gleichgesinnter im AGWS Biiro auf einen netten Ratsch.
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Haben Sie Lust, sich tiber Bticher, Erfahrungen, Erinnerungen,
Filme, Gesundheit, Reisen und was Thnen sonst noch einfillt, auf
Deutsch zu unterhalten? Wollen Sie Ihre Seele erleichtern, Dampt
ablassen? Kommen Sie einfach vorbei! Wir freuen uns immer iiber
neue Gesichter!

Treffen im Juli:
Dienstag 11. & 25. Juli 2017 zwischen 10 - 13 Uhr

Rappelkiste

“ %{;&*{"
F\l g
Ag)- 3=

RASPELKISTE

Vil

Di e aAaRappel ki steo ispgath- ei ne
fordernde Spielgruppe der AGWS. Veranstaltungs-

ort ist die Parkdale Church of Christ, Parkdale.
Anmeldungen: Dagmar Logan 0438 353 910

Kosten: $ 7 furs erste Kind; $ 3 fiir jedes weitere Kind; Kinder

unter zwei Jahren nehmen kostenfrei teil.

Die AGWS Jahresmitgliedschaft pro Familie betrdgt $50 (darin
eingeschlossen ist die jahrliche Mitgliedschaft bei der AGWS und

die Versicherung bei: Playgroup Australia).

AGWS DeufBabbciub

Die Buchclubs der AGWS finden jeden
dritten Dienstag des Monats statt 8 man
geni eat es, sich ¢ ber Gel esene
auszutauschen.

Die Mitglieder des Buchclubs am Vormittag treffen sich um 11.00
Uhr I n den R2 umen der AGWS, di e |
abends um 19.30 Uhr zusammen 8 an wechselnden Treffpunkten,
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mal in einem Cafe, mal bei jemandem Zuhause, deshalb sind
Anmeldungen bei Dagmar 0438 353 910 unbedingt nétig.

Neue Mitglieder sind herzlich willkommen 8 allerdings momentan
nur bei der Abendgruppe, unser Buchclub am Vormittag hat seine
Kapazitdt erreicht bzw. tiberschritten!

JOHANNES BRAHMS 0 Ein deutsches Requiem
Melbourne Recital Centre, Sunday 30 July 2017, 2:30pm

The Star Chorale, led by Music Director Dr Kathleen McGuire,
presents the acclaimed German Requiem (Ein deutsches Requiem)
by Johannes Brahms. With lyrics drawn from the Lutheran Bible, it
is widely regarded as one of the most beautiful choral works ever
written. In contrast to the Roman Catholic Requiem Mass, this
work focuses on the living, and the idea of sympathy and comfort
is a recurring theme.

The performance will be sung in German and will feature as
soloists the exciting young Wiradjuri soprano Shauntai Batzke,
making her Melbourne Recital Centre debut, and baritone Lucas de
Jong, well known to opera audiences in Australia, New Zealand
and the United Kingdom. Joining the soloists will be the Star
Chorale and orchestra.

Soprano soloist, Shauntai Batzke is touching the hearts of
Australian and overseas audiences with her strong stage presence
and luscious voice. In September 2016, Shauntai made her Sydney

Opera House debut as 00l d Alicebo
Summer 6 which |l ed to two &ydeydway W

Award nominations for Best Actress and Best Supporting Actress
in an Opera. Shauntai is a developing artist with Short Black Opera
Company, Australiads National

was the proud recipient of 2014 and 2015 Harold Blair Scholarship
with the Melba Opera Trust whilst completing her Bachelor of
Music at the Melbourne Conservatorium, University of Melbourne.
Baritone soloist, Lucas de Jong has sung with The Royal Opera
Covent Garden, Welsh National, Glyndebourne Festival Opera and
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European Chamber Opera and has been a regular principal for

Opera Australia.

Dr Kathleen McGui re has thirty yearso exp
choirs, orchestras, and other ensembles, both in Australia and

overseas. She was appointed as Music Director of the Star Chorale,

a community choir based in Kew, at the beginning of 2017.

Tickets: $58 ($49 concession, $20 student). Group discounts

available.

Please visit Star Chorale website at www.starchorale.org/next for
more details or to book. Or phone the MRC on 9699 3333.

Veranstaltungen der Dreifaltigkeitskirche

Fil mabend: aDie Feuerzangenbowl eo

Am Freitag, den 28. Juli um 18.00 Uhr treffen wir uns in der
Kirchhall e fer den Fil mkl assi ker
Heinz Rithmann, die von Dr. Johannes Pfeiffer, dem erfolgreichen
Schriftsteller erzdhlt, der sich dazu entschliefst als Gymnasiast
verkleidet noch einmal die Schulbank zu drtiicken. Es gibt viel zu
lachen und zu schmunzeln und natiirlich wird in der Pause auch

echte Feuerzangenbowle (mit Rum, Zuckerhut und Feuer)
angeboten!

Um eine $5.00 Spende wird gebeten. RSVP (fiir Catering) bitte
unter admin@kirche.org.au

Kinderbibeltage

Auch in diesen Ferien stehen wieder KinderBibelTage an. Fiir mich
die ersten hier in dieser Gemeinde. Ich freue mich schon sehr
darauf. Da es in der Kommunikation der beiden Termine
Schwierigkeiten gab, findet ihr nun unten noch einmal die
entgiiltigen und richtigen Tage und Zeiten.

An den beiden Tagen wollen wir eine beriihmte Geschichte von
Schafen horen. Natiirlich darf auch der Hirte dabei nicht fehlen.
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Dazu wollen wir singen, basteln und spielen! Lasst euch
tiberraschen!

Wer: Kinder von 5 bis 12 Jahren (alle Jugendlichen werden als
Helfer gebraucht!)

Wann: Mittwoch, 12. und Donnerstag, 13. Juli von 10.00 bis 16.00
Uhr

Wo: Kirchhalle der Dreifaltigkeitsgemeinde

Teilnehmerbeitrag: $ 45,- pro Kind fiir beide Tage (Geschwister $
30,-); Erméfiigung fiir Gemeindeglieder!

Anmeldung und weitere Infos: bis Freitag, 03. Juli an Sascha unter
pw@kirche.org.au; Teilnahmebeschrankung auf 23 Kinder.

Teilnahme nur mit Anmeldung bis 03. Juli.

Telemann zu Besuch in unserer Kirche

Georg Philipp Telemann war einer der beiden Grofimeister der
Musikgeschichte in der ersten Hilfte des 18. Jahrhunderts, eng
verbunden mit J.S. Bach. Am 25. Juni wird sein 250. Todestag mit
zahlreichen Veranstaltungen in Europa gewtirdigt.

Das einzige Telemann-Konzert in Australien wird in unserer

Kirche stattfinden mi t unserem
Mafarlane (Tenor) und einem kleinen Ensemble. Robert hat ein
Programm zusammengestellt, dass auch die

Entstehungsgeschichte  der  deutschen  Kantaten-Tradition
beschreibt.

Herzliche Einladung! .

Samstag, 8. Juli 2017, 17:00 Uhr in der Dreifaltigkeitskirche.
Tickets: $ 35 (regular), $ 25 (concession) $ 10 (students)
Bookings: www.trybooking.com/QAEDI oder am Eingang
Infos: Hans Schroeder mob 0425 802 046
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Open House Melbourne

aln Gottes Haus sind offene T¢gren!

Juli sind die Turen an unserem Gotteshaus besonders weit offen,
bei unserer Teilnahme an Melbourne Open House. Helfer sind
willkommen, Besucher in der Kirche oder in der Kirchhalle zu
begriifien. Dort wird unser Bastelkreis seine Waren zugunsten der

Gemeindearbeit anbieten. In der Kirche werden wir ein
reichhaltiges Kulturprogramm fiir Touristen, Passanten und
Gemeindemitglieder anbieten: Samstag wird der Yarra Gospel
Choir auftreten und Pastor Christoph Dielmann singt neues
geistliches Liedgut und Chansons zur Gitarre. Am Sonntag ist
groffer = Familiengottesdienst. = Als  Matinee  spielt das
Akkordeonorchester in der Mittagszeit.

Ob in der Kirche, beim Kaffee in der Kirchhalle oder im
Gottesdienst oder mit einem weiteren musikalischen Angebot: Wer
macht mit die Tiiren auf?

Pastor Christoph Dielmann 040 12 15 19 5 pastor@kirche.org.au

Einladung zum Spielenachmittag

Ein klassisches Kartenspiel wie Rommé, ein Wissensspiel wie
Outburst, ein lustiges Gruppenspiel wie Activity, oder ein Mensch-
drger-Dich-ni cht €& den M°glichkeiten s

Packt Euer Lieblingsspiel ein, backt einen Kuchen und schliefst
Euch am 13. August ab 14.00 Uhr in der Kirchhalle zu Spafs und
Spiel an.

Wer ist dabei? Bitte unter grit@dielmann-online.de anmelden.

Neuigkeiten vom TTHA

Our cooler days are certainly now upon us and as
winter sets in yet again we witness shorter days and
lower temperatures and certainly no lack of

enthusiasm for all of our activities and events here at
TTHA.

German Aged Care Specialists
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On Thursday, 1st June, our Lifestyle team organised a beautiful
day to celebrate Templer Heritage where Mark Herrmann from the
Templer Society of Australia opened the event. TTHA residents
and guests packed our dining room, joyfully sang along with a 20
member choir singing German songs and learned a great deal

about the TSAGs 150 year history.

memorable with a delicious array of Palestinian cuisine much to
the delight of all residents, guests and Templers present. The
celebrations continued with, Charlotte, showing the craftsmanship
and talents of the Templers to our residents. The fine work and
passion evident in the crochet work, pillows, crockery and
costumes were greatly admired. The Templer Heritage Day was a
magni ficent event and It wi | |
memories for years to come.

C

As TTHA continues to evolve, we also continue to seek expertise in order

to provide the best first impression af aonderful facility. We are now

recruiting for a new role; the Director of First Impressions (Client Liaison

Officer). This position reports to the Chief Executfécer- Full time /
or Parttime and has been advertised as follows:

Tabulam and Templ Homes for the Aged Inc. (TTHA) is an aged care
facility based in Bayswater, at the foothills of the Dandenong Ranges, in

the outer eastern suburbs of Melbourne. TTHA seeks a caring and
professional individual to fill the role of Director of First Imgs®ns.
That 0s exactly what wedre | ooki

our aged care facility and what it has to offer.

You will be enthusiastic about meeting and faafliig change in a
residential aged care environment, be highly custesaerice focused and
excited about fostering long term relationships with our residents and

their families.

You will be the first point of contact for many of our new residents and
your caring, sensitive and friendly approach will assist them and their

ng
prospective residents and their representatives the best first impression of

families in making the transition to aged care as smooth and as

comfortable as possible.
If you are interested, please find the full job description on Seek!
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TTHA takes every opportunity to celebrate lives, major events,

national and international holidays and encourage you and your

family to join in and be part of it all. Just pop in, share a coffee and

cake in our café, take a walk around our gardens or give us a call

and letusknowhow youdd | i ke to be involve
I wish you all the best for our beautiful winter season.

Stay warm,
Eva Simo, CEO

== ERMAN LANGUAGE SCHO! At the German Language

H - School 8 Temple Society

Australia, 14 students are

currently enrolled at our

Bayswater campus, and 42 students at the Bentleigh campus. We

are running two classes in Bayswater on Tuesday and two classes
each on Monday and Wednesday in Bentleigh.

We concluded Term 1 with our Easter activities, such as dyeing

and painting Easter eggs which is always great fun. At the
moment, students from grade four to grade nine are learning their

poems for the annual AGTV German Poetry Competition in Term

3. Also in Term 3, our annual main school event and mid-year
celebration takes place in Bentleigh (152 Tucker Road), on Sunday,

10 September 2017, from 4pm until approximately 6:30pm. Each

class from Bayswater and Bentleigh will prepare a short group
performance or presentation. This school event provides our
students with the opportunity to demonstrate their progress in
learning German and show their talents. This is also a chance to get

to know our school and meet teachers and myself in an informal

setting. Of course, there will also be home-made German food
which turned out to be very popul ar
0At t hieesmboov We i1 nvite al/|l parent s,
wider community to this special afternoon. We hope to see many

there.

Stefan Mummert, Principal
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Bekanntmachungen

Die Verantwortung fiir den Inhalt von Bekanntmachungen und Beilagen liegt § >
denjeweiligen Zusendern

GERMAN LANGUAGE CLASSES

German Language School 8 Temple Society Australia
Accredited after-hours community language school for
school children.

Enrolments are open for our classes in Bayswater (Tuesday) and
Bentleigh (Monday and Wednesday).

For further information and enquiries call 9557 6713 or 0415 619
201, or email germanschool@templesociety.org.au

Anzeigen

Die Verantwortung fiir den Inhalt der Anzeigen liegt bei den jeweiligen Zusendern

QUI ST ONSHECAOFFEE SHOPé. . hmmmmm
166 Little Collins Street, Melbourne, Tel. 9650 1530

Deutschsprachiger Rechtsanwalt  mit Spezialgebieten Immobilien,
Familienrecht, Zivilrecht, Erbschaftsrecht und mehr berét Sie ger n.
Klienten mit Pension Card bekommen Rabatt. Konstantin Fritz
Tringas, Barrister & Solicitor, Unit 4, 3 Mackay Avenue, Glenhuntly,
VIC 3163, Tel. 9576 9076, www.kontringas.com.au

mobile 0412 178 821.

SBS Radio- jeden Abend zwischen 19 und 20.00 Uhr in deutscher
Sprache. An den meisten Tagen laufen unsere Sendungen
Australien-weit. Ausserdem sind sie auf unserer Webseite
www.sbs.com.au/german in der Woche nach der Ausstrahlung in
voller Lange zu horen, und einige Sendungen erscheinen dort
auch als Podcast.
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Langweilen Sie sich zu Hause? Fiihlen Sie sich einsam?

Mochten Sie Spafs erleben, neue deutschsprachige Freunde
kennenlernen, interessante Fakten lernen, Korper und Gehirn
durch Ubungen gesund halten und an Ausfliigen teilnehmen?

Langeweile gibt es bei uns nicht!

Treten Sie einer der deutsch sprachigen Social Support Gruppen
bei:
Mittwochs in North Essendon und Donnerstag in St. Albans.
Beide Gruppen treffen sich von 9:30 Uhr bis 12:00 Uhr.

Weitere Information: Regine Keys, Tel.. 9367 6044
im Migrant Resource Centre North West.

Care ¢

FINANCIA PLANNING PTY. LTD.
Independent Aged Cae Specialst

wAre you concernecbou the affordability ofAged Cae?
ooHow much will Aged Cae cost?

wWhatwill happento my Centelink payments?

wDol needto sellthe home?

wAre RADgbonds)negotiable?

Call Erika Wilke today (03) 9006 1736
Officelocations:

Camberwell office, Suite 302, 685 Burke Rd Camberwell 3124
Mornington Peninsula, 29 Tourello Rd, Mt Eliza 3930

Helfen Sie uns Baume zu retten und Papier zu sparen

Wenn Sie per email zu erreichen sind, wiirden wir Ihnen unseren
monatlichen Rundbrief gerne elektronisch zusenden.
Bescheid geben kénnen Sie uns unter:

Tel. 9696 0907, Email: contact@germanwelfare.org.au
Herzlichen Dank im Namen der Wilder!
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Radio 3Z2Z2Z292.3fm

Melbourne Ethnic Community Radio

Drei deutsche&sendestundeede Woche!
Montag 19.00 20.00Uhr
Dienstag 19.0020.00 Uhr

Donnertag 10.06011.00 Uhr

Jeder Broadcaster hat sein individuelles Prograinm
adzaA| 6dzy aOKK DNHZ K wdzFSy
Wahrend der oder nactlen Sendestundeg Tel (03) 9415 1923
Wir freuen uns auch tber jedes Feedback!
Sendung verpasst? Kein Problem!
Unter www.3zzz.com.au konnen Sie sich die Sendungen bis zu vier

Wochen nach Ausstrahlung anhoren.
Kontakt: Hans-Peter Lang Phone: 0411 450 360 Email: continental@iinet.net.au

mﬂ%n%%

Entdecken Sie den speziellen Charakter
unserer Yarra Valley Weine
Cabernet Sauvignon 2012 + 2014
Chardonnay 2015

Wir fiUhren auch
HENKELL TROCKEN,
einen importierten Sekt aus Deutschland.

Unsere Weine und das Bestellformular finden
Sie auf unserer W ebseite
www.henkellvineyards.com.au
Sie erreichen uns auch telefonisch,
per Fax oder per E-Mail.

P.O. BOX 2160 M.D.C., Fitzroy 3065, Victoria
Phone: (03) 9417 4144 Fax: (03) 9419 8873
sales@henkellvineyards.com.au
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Sudoku

9 3 2
6 5|8
1
6 7
5 7 4 (6 3
6 /7 3
917
1 6

8 9 4|5 7 3|6 2 1
57 1|2 6 9|3 8 4
3/6|2|8|4|1]|7|9]|5
7 3 8|14 56|91 2
2/5|/6|1|9|7]|8|4]|3
4 1 9|3 2 8|5 7 6
9(2|5]|6|8|4|1|3]|7
1.4 7|9 3 5(2 6 8
6 8 3|7 1 2|4 5 9
LAsung Juni

Redaktionsschluss fur die Augustausgabe: 17. Juli 2017
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Dankeschonessen fiir unsere Volontire
im Club Tivoli im Juni.

i
f
|
§

32
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